INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA

po kolonoskopii &

Prosimy o dokladne zapoznanie si¢ z ponizszymi informacjami
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W dniu badania prosimy o zgtoszenie sie do Pracowni Endoskopii 30 minut przed
planowang godzing badania oraz o zabranie ze sobg dokumentu tozsamosci.

Z uwagi na znieczulenie do badania nalezy pozostac na 6 godzin przed badaniem bez
jedzeniaina 2 godziny bez picia.

Na badanie wykonywane w znieczuleniu nalezy koniecznie zgtosi¢ sie z osobqg
towarzyszacy, ktéra przejmie opieke nad Pacjentem po opuszczeniu Pracowni
Endoskopii.

Po badaniu w znieczuleniu/sedacji Pacjent przez 24 godziny nie moze prowadzi¢
pojazdéw, sprawowac opieki nad innymi osobami, obstugiwa¢ maszyn, podpisywac
dokumentéw oraz spozywac alkoholu.

Przed badaniem nalezy zdjaé bizuterig, soczewki kontaktowe i protezy zebowe.

Prosimy zabra¢ ze sobga poprzednie wyniki badan endoskopowych (kolonoskopia,
gastroskopia, rektoskopia, wyniki hist. pat. (jesli byly wykonywane), Kkarty
informacyjne pobytéw szpitalnych oraz wyniki innych badan lub konsultaciji
stanowigcych przestanke do wykonania badan kolonoskopii lub gastroskopii.

Badanialaboratoryjne przed badaniem w znieczuleniu

Morfologia krwi - wynik wazny 7 dni przed badaniem

APTT; PT/INR; elektrolity (Na, K); kreatynina, poziom glukozy na czczo
- wyniki wazne 7 dni

Przeciwciata anty HCV i antygen HBs - wyniki wazne 3 miesigce
TSH i FT4 - wyniki wazne 7 dni (dla Pacjentow z chorobg tarczycy)
Wynik grupy krwi
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Kolonoskopia, a przyjmowane leki

W przypadku zazywania lekow przeciwcukrzycowych oraz lekéw przeciwplytkowych
Iprzeciwkrzepliwych takich jak:

Plavix, Agregex, Trombex, Brilique, Zyllt, Eliquis, Xarelto, Efient, Aclotin, Pradaxa,
Dabigatran, Apiksaban, Rywaroksaban, Warfin, Sintrom, Acenokumarol z uwagi na
zwiekszone ryzyko powiklan krwotocznych i zakrzepowych nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem co do czasowego odstawienia lekow przed badaniem.

W razie watpliwosci prosimy o kontakt SMS pod nr @l T
Preparaty z zelazem nalezy odstawi¢ na 7 dni przed badaniem.

Pozostale, regularnie przyjmowane leki na nadcisnienie tetnicze, astme, padaczke i inne
choroby nalezy przyja¢ w dniu badania o zwyktej porze popijajac niewielkg iloscig wody.

Osoby, ktére ukonczyly 70 lat lub mtodsze ktére, majg rozpoznane choroby przewlekie
i przyjmuja leki na stale proszone sg o niezwlocznie przestanie wypetlnionej ankiety

anestezjologicznej na adres: @UIUEIUQE N EC I CET T A

Przygotowanie dietetyczne przed badaniem

Do prawidlowej oceny jelita grubego w czasie kolonoskopii konieczne jest bardzo dobre
oczyszczenie jelita przed badaniem. Optymalne przygotowanie jest kluczowe dla uznania
badania jako diagnostyczne, a niewystarczajgce przygotowanie moze skutkowacé
koniecznoscig powtdrzenia badania.

Na 10 dni przed badaniem nie nalezy spozywa¢ pokarmow z pestkami (ciemne pieczywo,
otreby, ptatki owsiane, orzechy, winogrona, truskawki, pomidory, ogorki, siemie Iniane,
mak itp.) Na 5 dni przed badaniem nalezy stosowac¢ diete bezresztkowa. Nie nalezy jesé
surowych owocow i warzyw, zwlaszcza tych zawierajacych drobne pestki (winogron,
malin, porzeczek, truskawek, kiwi, fig, pomidoréw, ogdérkdw) oraz wykonanych z nich
przetworéw. Mozna jes¢ mieso i ryby (zwlaszcza gotowane, duszone), makarony, biate
pieczywo i ryz; mozesz pi¢ kawe, herbate, soki klarowne, galaretki i kisiele (bez owocow)
oraz klarowne buliony. Osoby z zaparciami na 3 dni przed badaniem mogg dodatkowo
stosowa¢ wlewki doodbytnicze lub doustne leki przeczyszczajgce, w polaczniu z dietg
potplynng, ubogo resztkowa.

Dzien przed badaniem nie mozna nic jes¢ (nawet sniadania). Mozna pi¢ klarowne plyny np.
wode, wode smakowa, sok jabtkowy bez osadu, stabg herbate z cukrem. Nie mozna pi¢:
rosotu, bulionu, kisielu, mleka, gestych, metnych sokow. Nlalezy rozpoczaé przyjmowanie
preparatu przygotowujgcego do kolonoskopii popijajgc zalecang w instrukcji lub
wiekszg iloscig wody.
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W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo (bez jedzenia i bez picia) - wyjatek - plyn
przygotowujacy do badania i woda do popicia dawki ptynu przygotowujgcego (szczegdty
w instrukcji przygotowania preparatu).

W razie watpliwosci w trakcie przygotowania prosimy o kontakt SMS pod nr @l eI

Zalecane preparaty (wydawany na recepte) - EZICLEN®

Badanie planowane migdzy 7:00 a 12:00 przygotowanie
do kolonoskopii z preparatem EZICLEN®

W przeddzien badania okoto godziny 18:00 pacjent wypija 1. dawke roztworu: zawartosé
butelki rozpusci¢ w 0,5 litra wody, nastepnie dodatkowo wypi¢ co najmniej 1 litr wody
(mozna wypi¢ wiecej) w ciggu 2 godzin.

O godzinie 22:00 pacjent wypija 2. dawke roztworu: zawartosc butelki rozpusci¢ w 0,5 litra
wody, nastepnie dodatkowo wypi¢ co najmniej 1litr wody (mozna wypi¢ wiecej) w ciggu
2 godzin. Ostatnia dawka wody powinna by¢ spozyta na 6 godzin przed kolonoskopia.

Badanie planowane w godzinach miedzy 12:00 a 16:00
przygotowanie do kolonoskopii z preparatem EZICLEN®

W przeddzien badania okoto godziny 18:00 pacjent wypija 1. dawke roztworu: zawartosé
butelki rozpusci¢ w 0,5 litra wody, nastepnie dodatkowo wypi¢ co najmniej 1 litr wody
(mozna wypi¢ wiecej) w ciggu 2 godzin.

W dniu badania o godzinie 4:00 pacjent wypija 2. dawke roztworu: zawartos¢ butelki
rozpusci¢ w 0,5 litra wody, nastepnie dodatkowo wypi¢ co najmniej 1 litr wody (mozna
wypi¢ wiecej) w ciggu 2 godzin (do godziny 6:00). Ostatnia dawka wody powinna by¢
spozyta na 6 godzin przed kolonoskopia.

Badanie planowane po godzinie 16:00 przygotowanie
do kolonoskopii preparat EZICLEN®

W przeddzien badania okoto godziny 18:00 pacjent wypija 1. dawke roztworu: zawartosé
butelki rozpusci¢ w 0,5 litra wody, nastepnie dodatkowo wypi¢ co najmniej 1 litr wody
(mozna wypi¢ wiecej) w ciggu 2 godzin.

W dniu badania o godzinie 8:00 pacjent wypija 2. dawke roztworu: zawartos¢ butelki
rozpusci¢ w 0,5 litra wody, nastepnie dodatkowo wypi¢ co najmniej 1 litr wody (mozna
wypi¢ wiecej) w ciggu 2 godzin (do godziny 10:00). Ostatnia dawka wody powinna by¢
spozyta na 6 godzin przed kolonoskopia.

W razie watpliwoéci w trakcie przygotowania prosimy o kontakt SMS pod nr



